
第九届塞上骨科论坛

暨宁夏骨科年会及AOCC会议日程

2020年1月10日-11日

地点：银川市凯宾斯基饭店二楼宴会厅

2019年 1月 10日（周五）

时间 日程 讲者 单位

08:30-08:50 签到

08:50-09:00 开幕式 杨海波 宁夏医科大学总医院

09:00-09:10 大会主席致欢迎辞 金群华 宁夏医科大学总医院

09:10-09:20 AO教育主席致辞 危 杰 北京积水潭医院

09:20-10:50
第一节学术课程

主持人：马锋 宁夏自治区人民医院 陈志军 固原市人民医院

09:20-09:45 股骨颈骨折的新发展 危 杰 北京积水潭医院

09:45-10:10 股骨颈骨折内固定的发展趋势 汤 欣
大连医科大学附属第

一医院

10:10-10:35 股骨颈骨折的复位和固定要点 吕 刚 新疆自治区中医院

10:35-10:50 茶歇

10:50-12:05
第二节学术课程

主持人：陈志荣 宁夏医科大学总医院 刘保和 石嘴山第一人民医院

10:50-11:15
MULTILOC多维肱骨髓内钉治疗肱骨近端骨

折
付中国 北京大学人民医院

11:15-11:40 创伤性肩关节置换三角肌 VS旋转袖 唐 坚 上海市第九人民医院

11:40-12:05 肱骨骨不连病因分析及防治策略 袁 志
空军军医大学西京医

院

12:05-12:35 Q&A 杨海波 宁夏医科大学总医院

12:35-13:50 午餐·卫星会

12:35-13:15 ATTUNE的中国使用经验 李 为 北京积水潭医院

13:15-13:50 Corail在初次髋关节置换手术中的应用 王 利 新疆自治区人民医院

13:50-14:00 下午会议开场 杨海波 宁夏医科大学总医院

14:00-15:15
第三节学术课程

主持人：张自林 银川市第一人民医院 张维新 中卫市人民医院

14:00-14:25 累及后外侧胫骨平台骨折的治疗策略 冯 刚
浙江大学医学院附属

第二医院

14:25-14:50 髓内钉治疗复杂的胫骨骨折 王国选 新疆自治区中医院

14:50-15:15 IV型胫骨平台骨折伴脱位的手术治疗策略 汪玉良 兰州大学第二医院

15:15-15:30 茶歇

15:30-16:45
第四节学术课程

主持人：安维军 宁夏医科大学总医院 张学森 吴忠市人民医院



15:30-15:55 锚钉在手外科的应用 张哲敏
河北医科大学

第三医院

15:55-16:20 儿童肱骨髁上骨折的再认识 曹志强 青海大学附属医院

16:20-16:45 创伤骨科微创手术的适应症和技巧 刘 璠 南通大学附属医院

16:45-17:00 Q&A 杨海波
宁夏医科大学

总医院

301环骨盆微创救治联盟（宁夏分会）成立大会

17:00-17:3

0
主持人：陈志荣

17:00-17:10 大会主席致欢迎辞 金群华
宁夏医科大学

总医院

17:10-17:20 联盟主席致辞 唐佩福

中国人民解放

军

总医院

17:20-17:30 授牌仪式

17:30-20:2

0

学术讲座

主持人：陈华中国人民解放军总医院 陈志荣宁夏医科大学总医院

17:30-17:50 严重移位骨盆骨折智能复位与微创固定 唐佩福

中国人民解放

军

总医院

17:50-18:10 骨盆通道螺钉技术 郭书权
重庆医科大学

附属医院

18:10-18:30
腹直肌外侧入路的解剖特点及在骨盆髋臼骨

折中的应用
樊仕才

南方医科大学

第三附属医院

18:30-18:50 骨盆（前）环的微创复位固定技术 王建东
上海市第一

人民医院

18:50-19:10 IL入路在髋臼骨折的应用 易成腊

武汉华中科技

大学附属同济

医院

19:10-19:30 髋臼双柱骨折的手术要点 吕 刚
新疆自治区中

医院

19:30-19:50 严重移位骨盆骨折微创治疗关键技术 陈 华

中国人民解放

军

总医院

19:50-20:20 Q&A



2020年 1月 11日（周六）

07：30-08：00 宁夏医学会签到

开幕式

08:00-08:20

主持人：陆志东

专家讲坛

08:20-12:00

时间 演讲专家 题目 单位

08:20-10:00 主持人： 陆志东 牛东生

08:20-08:40 王坤正 人工髋关节存在的问题与对策
西安交通大学

第二附属医院

08:40-09:00 唐佩福
股骨近端三角形力学稳定结构和

治疗测量

中国人民解放军总医

院

09:00-09:20 郝定均 脊髓损伤治疗研究进展 西安市红十字会医院

09:20-09:40 曹 力 股骨假体周围骨折
新疆医科大学第一附

属医院

09:40-10:00 郝永强 3D打印引领个性化医疗发展
上海交通大学医学院

附属第九人民医院

10:00-10:10 茶歇

10:10-11:50 主持人：杨海波 陈志军

10:10-10:30 王健全 肩关节后脱位的治疗策略
北京大学第三人民医

院

10:30-10:50 陈晓东 保髋：我们能做什么？ 上海新华医院

10:50-11:10 郭 华
3D显微镜辅助 MIS-TLIF治疗腰

椎滑脱症
西安市中心医院

11:10-11:30 杨 佩 TKA胫骨平台的旋转对位
西安交通大学

第二附属医院

11:30-11:50 张 波 脊柱内镜并发症的预防
陕西汉中市 3201医

院

12:00-13:00 午餐



12:00-13:00 卫星会（辉瑞）（二楼会议厅 1+2+3）

13:00-14:30

宁夏医学会骨科学分会第六届委员会

宁夏医师协会骨科医师分会第二届委员会

成立大会

大会交流

14:30-18:30

14:30-16:30
第一节

主持人：李亚平 陈建 蔡利军

14:30-14:38 陆志东
ERAS在人工关节置换的应用

—经验分享
宁夏医科大学总医院

14:38-14:46 牛东生
3D打印技术在临床中的转化

与应用
宁夏自治区人民医院

14:46-14:54 李亚平
组配式人工关节重建四肢恶

性肿瘤切除后骨缺损
宁夏医科大学总医院

14:54-15:02 蔡利军
经皮脊柱内镜技术治疗不同

类型腰椎间盘突出症
宁夏自治区人民医院

15:02-15:10 戈朝晖
伴椎管狭窄的退变性腰椎侧

凸—畸形干预选择
宁夏医科大学总医院

15:10-15:18 陈 建

椎弓根螺钉技术治疗齿状突

游离小骨并寰枢椎脱位的疗

效观察

银川国龙医院

15:18-15:26 赵浩宁
骨质疏松症病理性骨折的系

统性规范化个性化治疗
宁夏医科大学总医院

15:26-15:34 王 真
经皮内镜下腰椎融合的临床

应用
宁夏自治区人民医院

15:34-15:42 张 亮 胸腰椎转移瘤的手术治疗 宁夏医科大学总医院

15:42-15:50 孙克宁
脊柱内镜治疗腰椎疾患-病例

分享
宁夏医科大学总医院

15:50-15:58 寇 博

改良 Hardinge入路行全髋关

节置换术治疗强制性脊柱炎

髋关节强直

石嘴山市第一人民医

院

15:58-16:06 吴兴临
膝关节多发韧带损伤治疗体

会
银川市第一人民医院

16:06-16:14 锁志刚
椎板间入路治疗腰椎间盘突

出症的体会
宁夏医科大学总医院

16:14-16:22 张郭锐
数字化技术在 HTO中的应用

探索
固原市人民医院

16:30-16:40 茶歇

16:40-18:50 第二节



主持人： 温鹏 陈志荣 梁志军

16:40-16:48 温 鹏
膝关节损伤围手术期运动康

复
宁夏自治区人民医院

16:48-16:56 陈志荣 肩关节后脱位治疗体会 宁夏医科大学总医院

16:56-17:04 马 锋
个体化通道螺钉技术在骨盆

骨折中的应用
宁夏自治区人民医院

17:04-17:12 梁志军 拇外翻畸形的诊疗体会 银川市第一人民医院

17:12-17:20 康志学
四肢动脉损伤的陷阱及诊疗

策略
宁夏医科大学总医院

17:20-17:28 安维军
弹簧钢板在髋臼后壁骨折中

的应用
宁夏医科大学总医院

17:28-17:34 龚 乐
经皮前柱螺钉技术治疗髋臼

前柱骨折

石嘴山市第一人民医

院

17:34-17:42 刘昱江 肩关节后脱位手术处理回顾 银川市第一人民医院

17:42-17:50 陈 凯
踝上截骨在保踝治疗当中的

应用
武警宁夏总队医院

17:50-17:58 米占虎 复杂胫骨平台的手术治疗 宁夏医科大学总医院

17:58-18:06 冯 育
经二腹肌截骨髋关节脱位技

术治疗股骨头骨折 宁夏医科大学总医院

18:06-18:14 滕 泰 肩袖损伤的治疗陷阱 银川国龙医院

18:14-18:22 许 有
老年股骨粗隆间骨折手术治

疗

解放军联勤保障部队

942医院

18:22-18:30 童 锋
截骨矫形术在中.重度拇外翻

的应用

石嘴山市第三人民医

院

18:30-18:38 麻培智
桡骨远端骨瓣移植治疗腕舟

状骨骨不连疗效观察
银川国龙医院

18:40 总结

19:00 大会结束



2020年宁夏骨科年会护理会议日程

2020-1-11

13:30-17:30

地点：银川凯宾斯基大酒店（ 二楼会议厅 1+2+3）

13:30-13:35 开 幕 式 主持人：鲍冬梅

13:35-13:40 致 词 芦鸿雁

第一节 专题讲座

13:40-13:45 鲍冬梅 介绍第一节主持人

13:45-15:15 主持人： 马凤华 田丽荣 吴艳

时间 演讲专家 题目 单位

13:45-14:00 芦鸿雁 循证护理在骨科护理实践中的应用 宁夏医科大学总医院

14:00-14:15 夏羽菡 骨科患者围手术期营养管理实践 宁夏医科大学总医院

14:15-14:30 刘玉娟 神经源性膀胱康复护理 宁夏医科大学总医院

14:30-14:45 鲍冬梅 VTE护理预防措施 宁夏医科大学总医院

14:45-15:00 陈媛媛 骨科护理风险因素与对策
银川市第一人民医院

骨科

15:00-15:15 尹继红
骨质疏松症与营养及脆性骨

折的预防
宁夏医科大学总医院

15:15-15:25 茶歇

第二节 经验分享及论文交流



15:25-15:30 鲍冬梅 介绍第二组主持人

15:30-17:30 主持人： 刘辉 徐清 陈媛媛

15:30-15:45 杨 晶
品管圈护理模式在骨科患者疼痛管

理中的应用
宁夏医科大学总医院

15:45-16:00 田丽荣 VSD在骨科应用中的护理体会 平罗县人民医院

16:00-16:15 刘 辉 寰枢椎损伤的围术期护理
宁夏医科大学总医院

心脑血管病医院

16:15-16:30 梁 静
1例全膝关节置换术患者康复护理

个案汇报
吴忠市人民医院

16:30-16:45 吴 艳
多重耐药及多发合并症 1例下肢截

肢患者围术期的护理
宁夏第五人民医院

16:45-17:00 马学艳
健侧颈 7神经交叉移位围手术期护

理
武警宁夏总队医院

17:00-17:15 伍梅芳
链式管理在预防脊柱患者压力性损

伤的应用
宁夏医科大学总医院

17:15-17:30 总结 ： 鲍冬梅


